
【必要材料】

← プレゼント内容 ペーパーナプキン　1枚（33cm×33cm）　※デザインは写真と同じものとは限りません

ゴム紐　2本

ご用意いただくもの 両面テープ

アルミホイル

【作り方】

１．ペーパーナプキンを開き、裏返したら ２．90度回転させ、半分に折り曲げて折り目をつける

　　中央に2cm程度の両面テープを貼り、角を中心に折り、

　　両面テープで留める

コロナに負けるな！ プレゼント企画。

お家で楽しく気軽にハンドメイド♪

綺麗なヨーロッパペーパーナプキンで

テンションのあがるマスク作りキット 是非、お試しください♪



３．開いて、上部に両面テープを貼る

　　両面テープの上に、アルミホイルを5mm~1cm程度の平な棒状に4回ほど折ったものをのせ

　　2回折り畳む（こちらがマスクの上になり、鼻にフィットさせるワイヤーの代わりとなります。アルミホイルの強度はお好みで調節してください）

端から1cmはみ出すように折る

４．下半分を中央に向かって折り、その半分を再度外側に向けて折る 上半分も中央に向かって一度折り、再度、外側に1cmはみ出すように折る

※下の折り目をクリップなどで留めておくと折りやすいです。

端から1cmはみ出している状態

端にぴったり合っている状態

５．裏返す ６．２．でつけた真ん中の折り目を山なりにつまみあげて、上側に倒す



７．下の折り目も上側に倒す

８．再度、裏返し両端を両面テープで留める ９．ゴムをわっかにして結ぶ

　 　　（小さくしすぎるとキツくなるので

　　　ギリギリで結んでおいたほうが良いです。）

10．わっかにしたゴムの結び目を中央にして

　　紙をはがした両面テープの上に乗せ 完成！！

　　一折する 11.その上にまた両面テープを貼り、

　　紙をはがしてもう一折する

　もう片方も同様に。

＊重要＊

　この折り目の幅でマスクの幅を調整します。

　市販のマスクやご自分の顔の幅と合わせながら

※ゴムは洗濯用洗剤か薄めたハイターで消毒すれば

再利用できます。ペーパーは1回使い捨てでご利用ください。


